TABELLA DIETETICA COMUNE DI ACATE

SCUOLA MATERNA

ETA’ 3-5 ANNI

KCAL PRANZO MEDIO 650 CIRCA

LUNEDV

PASTO 1

1° PIATTO

MINESTRONE VEGETALE

PASTA. ..ottt GR 50 . KCAL 180
VERDURE. ..o GR 100 ...coiviirieenns KCAL 40
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA.... GR 5. KCAL 45
SALE IODATO ..o Q.B.

2° PIATTO

BASTONCIN! DI MERLUZZO........ ... GR 100 ..coverirenenne KCAL 181
CONTORNO

INSALATAVERDE ..coiiiiinien GR 100 .o KCAL 20
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA ..GR 5. KCAL 45

SALE IODATO.. ccoovcerrerecrcnisiirnnnnen. QB
PANINO. ..ot GR 50...cciiinnnne KCAL 140

FRUTTA DI STAGIONE ..o GR 125...ciienn KCAL 100



MARTEDY

PASTO 2

1° PIATTO

PASTA AL POMODORO

PASTA. .ot nir e GR 50 .o KCAL 180
POLPA DI POMODORO.......cccueuene GR 100 ..................KCAL 20
OLIO EXTRA VERGIVE DI OLIVAL.. GR 5 s KCAL 45
SALE IODATO-CIPOLLA-CAROTA... Q.B.

FORMAGGIO GRANA GRATT........ GR 10 ... KCAL 37
2° PIATTO

PETTO DI POLLO CON PATATE AL FORNO

PETTO DI POLLO.....ccvieeinrienieiiine GR 100....comivininnnns KCAL 97
PATATE ..o inrcis e GR 100....cceieeneenn KCAL 85
OLIO EXTRA VERGINE DIOLIVA .GR 5 s KCAL 45
SALE IODATO .t Q.B.

PANINO....occeriiirn it GR 50....ccreureceemee. KCAL 140

BANANA ..o e GR 100.....cconiverrnannns KCAL 66



MERCOLEDY
PASTO 3
1° PIATTO

PASTA CON RAGU’

PASTA ..o es s GR 50...ccmimieen. KCAL 180
POLPA DI POMODORO................ GR 100....ccceveuenee KCAL 20
VITELLO MAGRO TRITATO........... GR 30..iiin KCAL 28
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA.. GR 5., KCAL 45

SALE IODATO-CIPOLLA-CAROTA..............Q B

FORMAGGIO GRANA GRATT......GR 10......cccrnnuee KCAL 37

OPPURE

TORTELLINI AL POMODORO

TORTELLINI FRESCHI...cocciiiiienee GR 50..ciieiinne KCAL 155
POLPA DI POMODORQO................. GR 100......ccov... KCAL 20
OLIO EXTRA VERGINE DIOLIVAL.GR 5. KCAL 45
SALE IODATO-CIPOLLA-CAROTA............. Qs

FORMAGGIO GRANA GRATT........GR 10..ccceecee KCAL 37
2° PIATTO

MOZZARELLA. ..o GR 80....coeuee. KCAL 195
OPPURE

FRITTATA AL FORNO CON PROSCIUTTO

PROSCIUTTO ... GR 30....ccvnen. KCAL 123
UOVO .. GR 58...ceienns KCAL 91
GRANA GRATT .ot GR S KCAL 18
SALE IODATO . Q.B.

CONTORNO

INSALATA VERDE (LATTUGA)......GR 100.............KCAL 19

OLIOEXTRA VERGINE DI OLIVA..GR 5. KCAL 45



SALE IODATO . Q.B.
PANINO.....ccco v GR 50.iiiiiiniinnane KCAL 140

MELA....coirinnncn i enean s, GR 100....ciniiinincns KCAL 45

GIOVEDY
PASTO 4
1° PIATTO

PASTA E LEGUMI(LENTICCHIE O FAGIOLI SECCHI)

PASTINA ..ot et GR 50..iiirinn KCAL 180
LEGUMI SECCHL....cviviiriieiniiiiiniee GR 50....ccccnnnne..... KCAL 160
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA........ GR S KCAL 45

CAROTE- CIPOLLA- PELATI- SALE IODATO.......Q B

2° PIATTO

PARMIGIANO REGGIANO A PEZZ|.....GR 50..cccriies KCAL 187
OPPURE

CACIOTTA FRESCA.....cvvvvcevecrerringieeennn GR 80 KCAL 209
OPPURE

PROSCIUTTO COTTO SENZA CONS.....GR 50.....ccnurnen. KCAL 206
CONTORNO

FAGIOLINI SURGELAT L. GR 50 . KCAL 35
OPPURE

SPINAC L ccvcevesiriere st GR 53.....ccceee.e.. . KCAL 35
PANINO . .o rccrcmniirin i e GR 50....ccvviee KCAL 140

PERA .ot iccriirr i sessinane e s sas GR 100............. KCAL 50



VENERDV
PASTO 5
1° PIATTO

RISO AL POMODORO O ALLE VERDURE

RISO.iiiciiecrriiimsesenisesnssscnsnsiensenins GR 70.cinicniiiiinins KCAL 254
POLPA DI POMODORO.....ccccce0e0r. GR 100ucciciiiiiriinn KCAL 20
OLIO EXTRA VERGINE DIOLIVA....GR 5. KCAL 45
FORMAGGIO GRANA GRATT.......GR 10, KCAL 37

VERDURE....ciiiri s GR 10..oiviimiiraneninne KCAL 4

SALE IODATO ..o miriccnconcennenns QB

OPPURE

PiZZA CON POMODORO E MOZZARELLA... GR 100 ......... KCAL 271

2° PIATTO

HAMBURGER O POLPETTONE DI CARNE

CARNE TRITATA VITELLO MAGRO.............. GR 100

UOVO (1 10VOX240 GR. CARNE)

e KCAL 224

GRANA GRATT oottt recrsnrsissinessenns GR 10....eeee KCAL 37
PANE GRATT ..c.otiiiiniimie e es GR 7 iiiinnes KCAL 21
OPPURE

FORMAGGINL....orcvii it eniressenisiennens GR 44........... KCAL 136
CONTORNO

INSALATA MISTA oo GR 100.............KCAL 20

OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA..cccerine. GR S KCAL 45

SALE IODATO e cccrreimiccimsisianresstnnsevenias i QB

PANINO ....ooireerienerinsresisss st ssasanncns GR 50..iee KCAL 140
SUCCO DI FRUTTA . onennies GR 100 .......... KCAL 56

OPPURE



MANDARINO. ..ot GR100.....cccccsunene. KCAL 72

OPPURE

ARANCIA.....coici it GR 150 .cvrrcrininnns KCAL 51



